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Pfiloha ¢. 1
PRIJIMACI RIZENI
Hodnoceni talentové zkousky oboru 79-42-K/41 Gymnazium se sportovni pfipravou
Talentova zkouska se sklada ze 4 &asti:
¢lunkovy béh, skok daleky z mista, Jaciklv test, hod medicinbalem
1. Clunkovy béh (4 x 10 m) 2. Skok do dalky z mista
e test probihd v télocvicné e test probiha v télocvicné
e startuje se z vysokého startu e skok od cary
e uchazedi startuji jednotlivé e uchazedi stoji v mirném stoji rozkrocném

Spickami na Urovni ¢ary, kmitem podifepmo
zapazi a prudce se odrazi
e méfise 3 pokusy a vyhodnocuje se nejlepsi

z nich
body divky hosi

25 10,0 a méné | 9,0 a méné body divky hoti
24 10,1 91 25 220 a vice 250 a vice
23 10,2 9,2
- 03 23 24 219-218 249-248
i 104 04 23 217-216 247-246
50 10,5 95 22 215-214 245-244
19 106 9,6 21 213-212 243-242
18 10,7 9.7 20 211-210 241-240
17 10,8 9,8 19 209-208 239-238
16 10,9 9,9 18 207-206 237-236
15 11,0 10,0 17 205-204 235-234
14 111 10,1 16 203-202 233-232
13 11,2 10,2 15 201-200 231-230
12 11,3 10,3 14 199-198 229-228
1(1) E: 18;: 13 197-196 227-226
5 116 105 12 195-194 225-224
p 117 10,7 11 193-192 223-222
= 118 10.8 10 191-190 221-220
6 11,9 10,9 9 189-188 219-218
5 12,0 11,0 8 187-186 217-216
4 12,1 11,1 7 185-184 215-214
3 12,2 11,2 6 183-182 213-212
2 12,3 11,3 5 181-180 211-210
1 124 11,4 4 179-178 209-208

3 177-176 207-206

2 175-174 205-204

1 173 améné | 203 a méné
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3. Hod medicinbalem z mista

(2 kg divky, 3 kg hosi)
test probiha v télocvicné
hod od cary
uchazedi stoji v mirném stoji rozkro¢ném
Spickami na drovni ¢ary, kmitem vzpazi
a prudce odhodi mic¢ (autové vhazovani),
po odhozeni nesmi uchaze¢ presldpnout
odhodovou ¢aru
méri se 3 pokusy a vyhodnocuje se nejlepsi

z nich

Jacikliv motoricky test

test probiha v télocviéné, cviceni na zinénce
rychlé zmény poloh: leh na zadech (lopatky
a paty se dotykaji zemé) — stoj spatny — leh

na btise (hrudnik se musi dotykat podlozky)
— stoj spatny

cviceni trvd 2 minuty

rozhodujici je po¢et zmén poloh

body divky hosi
25 9,00 a lépe 10,00 a Iépe
24 8,80-8,99 9,80-9,99
23 8,60-8,79 9,60-9,79
22 8,40-8,59 9,40-9,59
21 8,20-8,39 9,20-9,39
20 8,00-8,19 9,00-9,19
19 7,80-7,99 8,80-8,99
18 7,60-7,79 8,60-8,79
17 7,40-7,59 8,40-8,59
16 7,20-7,39 8,20-8,39
15 7,00-7,19 8,00-8,19
14 6,80—6,99 7,80-7,99
13 6,60—6,79 7,60-7,79
12 6,40-6,59 7,40-7,59
11 6,20-6,39 7,20-7,39
10 6,00-6,19 7,00-7,19
9 5,80-5,99 6,80—6,99
8 5,60-5,79 6,60-6,79
7 5,40-5,59 6,40-6,59
6 5,20-5,39 6,20-6,39
5 5,00-5,19 6,00-6,19
4 4,80-4,99 5,80-5,99
3 4,60-4,79 5,60-5,79
2 4,40-4,59 5,40-5,59
1 4,20-4,39 5,20-5,39

body divky hosi
25 100 a vice 100 a vice
24 99-98 99-98
23 97-96 97-96
22 95-94 95-94
21 93-92 93-92
20 91-90 91-90
19 89-88 89-88
18 87-86 87-86
17 85-84 85-84
16 83-82 83-82
15 81-80 81-80
14 79-78 79-78
13 77-76 77-76
12 75-74 75-74
11 73-72 73-72
10 71-70 71-70
9 69-68 69-68
8 67-66 67-66
7 65-64 65-64
6 63-62 63-62
5 61-60 61-60
4 59-58 59-58
3 57-56 57-56
2 55-54 55-54
1 53améné| 53 améné




